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TRABALHO 1
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PEDRO F. C. FORTES JUNIOR'; MANUELA A. PINHEIRO?"; DANILO S. BOCALINI?; ROBERTA L.
RICA!

Curso de Educagéo fisica’. Centro Universitario Estacio de Sa, Vitoria, Espirito Santo, Brasil

Centro de Educacgéo Fisica e Desportos®. Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, Espirito
Santo, Brasil

RESUMO

Atualmente se vé uma crescente procura por fontes de rendas extras para o
aumento dos ganhos de uma pessoa, e uma das formas que surge é trabalhar como
motorista de aplicativos, seja em carros, motos ou até mesmo bicicletas, muitas vezes
deixando de ser algo extra para uma fonte principal de renda. A utilizagao de carros
por aplicativo veio para mudar a forma como a qual as pessoas trabalham, podendo
elas organizarem como querem suas horas de trabalho, gerando assim uma
informatizagdo no trabalho (ABILIO 2020, GREGGO et al. 2022). A profisséo de
motorista de aplicativo se torna algo perigoso para a saude de um individuo que nao
pratica atividades fisicas regularmente pois € um trabalho no qual se passa muito
tempo sentado em uma mesma posi¢cao por diversas horas, fazendo os mesmos
movimentos, com os mesmos membros (KATZMARZYK & JANSSEN 2004). Dados
epidemiologicos demonstram que a inatividade fisica aumenta substancialmente a
incidéncia relativa de doenga arterial coronariana (45%), infarto agudo do miocardio
(60%), hipertensao arterial (30%), cancer de célon (41%), cancer de mama (31%),
diabetes do tipo Il (50%) e osteoporose (59%) (SUZUKI et al. 2010).

Entende-se que a combinacdo desses fatores pode gerar um prejuizo enorme
para o individuo, pois a inatividade fisica se acompanhada de maus habitos
alimentares por conta de muitas vezes esses trabalhadores estarem sujeitos a ficarem
longas horas na rua com uma alimentagdao com baixo valor nutritivo, gerando assim

mais fatores que podem agravar a situagdo. Desta forma, entender como essas

condi¢des de trabalho, a falta de atividades fisicas, as doengas que podem ser
o 3
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contraidas, o ambiente ao qual estdo expostos, estresse no transito, e as situacdes
que estes motoristas estao sujeitos a passar ao longo do dia além de entender e poder
tratar esses trabalhadores para que eles tenham uma vida mais saudavel e com
menos riscos de doencas. Considerando que na regidao ao qual este trabalho sera
realizado apresenta grande aumento desses profissionais, e que muitos desses
trabalhadores ficam muitas horas sentados sobretudo para compreender habitos
desta classe trabalhadora, o objetivo deste estudo foi por avaliar os tempos de
atividade fisica e sedentarismo de motoristas de aplicativo da cidade de Vitéria.

Apos aprovacao da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisas em Humanos
da Universidade Federal do Espirito Santo (4871677/2021) motoristas de aplicativo
do sexo masculino, em exercicio de suas atividades ocupacionais foram convidados
a participar voluntariamente do estudo. Os participantes apds consentirem a
participacdo voluntaria no estudo assinardo um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme as normas estabelecidas na Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Foi utilizado como critério de inclusdo, motoristas que
usufruem primariamente com principal fonte de renda a profissdo de motorista de
aplicativo. Foram excluidos os motoristas que nao responderem ou nao participarem
de todas as coletas e analises do estudo. Apds a aplicagao dos critérios de inclusao,
nao inclusio e exclusao a amostra do presente estudo foi composta por 30 motoristas
de aplicativo com 4 + 2 anos de atividde ocupacional.

Para realizacido da avaliacdo antropométrica dos voluntarios serao aferidos os
parametros massa corporal, utilizando para tal a balanga digital, e a estatura,
utilizando o estadidmetro conforme previas publicagdes do nosso grupo (DUTRA et
al. 2023; MANZOLLI et al. 2025). O indice de massa corporal (IMC) sera obtido pela
razao entre a massa corporal pelo quadrado da estatura. Para fins de discusséao, o
estado nutricional dos avaliados sera classificada com base no valor do IMC obtido
(kg/m?), sendo eles: Normal (>18,5, <25,0), Sobrepeso (25,0, <30,0), e Obesidade
(=30,0, <40,0).

A avaliagao do nivel de atividade fisica dos motoristas sera realizada por meio
do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) conforme previas
publicagbes (RODRIGUES et al. 2020; DUTRA et al. 2023; MANZOLLI et al. 2025).
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As perguntas serdao baseadas no nivel de atividade fisica realizada semanalmente.
As questdes explorarao a frequéncia e a duragado do exercicio, incluindo caminhada
moderada e exercicio vigoroso. Os motoristas serdo considerados ativos se atingirem
ou ultrapassarem 150 minutos de atividade fisica por semana. Os sujeitos que nao
atingirem 150 minutos semanais serdo classificados como inativos. As classificagbes
serao baseadas nas diretrizes delineadas pela Organizagdo Mundial da Saude.

Os dados sao apresentados em média = desvio padrdo. Apds a analise da
distribuicdo da normalidade dos dados pelo teste Shapiro-Wilk as comparagdes entre
os motoristas de acordo com as recomendacodes de atividade fisica foram realizadas
utilizando o teste t ndo pareado. O software GraphPad Prism versdo 6.00 para
Windows (GraphPad Software, La Jolla California, USA) foi utilizado para as analises
sendo adotado um nivel de significancia de p< 0,05.

No total foram avaliados 30 motoristas de aplicativo do Estado do Espirito
Santo, com idades variando entre 25 e 39 anos (27 £ 7 anos) , sendo todos do sexo
masculino. Todos os motoristas entrevistados tém como unica fonte de renda os
aplicativos. Na tabela 1 é possivel, visualizar o valor relativos aos dados
antropomeétricos geral e por grupo. Como esperado a massa corporal e o IMC do
grupo de motoristas que n&do cumprem as recomendagbes e atividade fisica
apresentaram valores superiores aos que cumprem.

Os motoristas apresentaram no geral uma massa corporal de 90 + 17 kg,
analisando os que cumprem os 150 minutos minimos recomendados pela OMS
obteve-se uma massa media de 77 + 7 kg e os que ndo cumprem o valor de 90 £ 27
kg. No quesito massa corporal ja possivel identificar que os que nao praticam o
minimo recomendado apresentam uma massa maior.

Na estatura se obteve uma media geral de 1,79 £ 0,05 m, no grupo dos que nao
cumprem o minimo recomendado pela OMS 1,67 + 0,49 m e que cumprem 1,76 +
0,06 m. No IMC o valor médio obtido foi de 28 + 5 kg/m? ja demonstrando um valor
que caracteriza a media da amostra geral como sobrepeso, nos motoristas que nao
cumprem o minimo recomendado se obteve o numero de 26 + 8 kg/m?, também sendo

classificados como sobrepeso, e os que cumprem o valor de 25 + 2 kg/m? sendo
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classificados com o peso normal, ja demonstrando que quem pratica 0 minimo

recomendado se tem um ligeira melhora nos numeros de IMC.

Tabela 1. Valores relativos aos parametros antropomeétricos de motoristas de aplicativo de acordo

com as recomendacdes de atividade fisica.

Atividade fisica Significancia
Parametros Geral
Nao cumprem Cumprem
~ Antropométricos
Massa corporal (kg) 90 +£170 90 + 27 777 = 0,0550
Estatura (m) 1,79 £ 0,05 1,67 £ 0,49 1,76 £ 0,06 =0,0003
IMC (kg/m?) 285 2+8 25+2 =0,0036

Valores expressos em média + desvio padréo. IMC: indice de massa corporal

Na tabela 2 é apresentado os valores relativos aos tempos de atividade e
inatividade fisica dos motoristas. Os valores dos tempos de atividade fisica semanal
de moderada e alta intensidade bem como o tempo semanal total do grupo de
motoristas que cumprem as recomendacdes de atividade fisica foi superior ao grupo
gue nao cumprem. Nao foi encontrado diferencas nos tempos de atividade fisica leve

e inatividade fisica diaria e semanal entre os grupos.
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Tabela 2. Valores relativos aos tempos de atividade e inatividade fisica de motoristas de aplicativo d

acordo com as recomendacodes de atividade fisica.

Atividade fisica Significancia

2025-K3H281

Parametros Geral B
Ndo cumprem Cumprem

- Tempo atividade fisica

Leve (min) 47 + 43 40 +48 54 + 24 =0,8988
Moderada (min) 56 + 80 21 +30 111 £ 90 =0,0157
Intensa (min) 185 + 274 92 + 134 382 £ 296 = 0,0095
Total (min) 288 + 305 146 £ 139 547 + 257 =0,0011

Tempo inatividade
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Diario (horas) 11+£2 11+3 10+2 =0,1622
Semanal (horas) 7314 70 + 21 69 +12 =01622

Valores expressos em média £ desvio padrao.

Em conclusao, motoristas de aplicativo capixabas apresentaram elevado tempo
em comportamento sedentario diario e semanal, contudo alta demanda de pratica de
atividades fisicas. Assim, é plausivel inferir que motoristas de aplicativo compartilham
vulnerabilidades semelhantes, reforcando a importancia de politicas publicas e

estratégias especificas de intervengao para este grupo.
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TRABALHO 2

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES DE TRANSPORTE TERRESTRE
ENTRE CRIANGAS E ADOLESCENTES OCORRIDOS NO MUNICIPIO DE VILA

VELHA/ES NO ANO DE 2024

ANNE HELEN SPAVIER FERREIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE VILA VELHA

Os acidentes de transporte terrestre (ATT) estdo entre o grande grupo dos agravos a
saude ocasionados por causas externas e representam uma grande preocupagao
devido a sua elevada frequéncia e ao impacto direto na morbimortalidade.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que houve 1,19
milhdo de mortes no transito em 2021, correspondendo a uma taxa de 15 mortes a
cada 100 mil habitantes. Com base nos dados de 2018 sobre a distribuicao etaria da
mortalidade por todas as causas, as lesdes por acidentes de transito continuam a ser
a principal causa de morte entre criangas e jovens com idade entre 5 e 29 anos?.

Tal perfil etario resulta em um aumento significativo dos Anos Potenciais de Vida
Perdidos (APVP), refletindo-se na reducdo da esperanca de vida da populagao
brasileira. Além disso, os acidentes de transito impdem elevados custos ao Sistema
Unico de Saude (SUS), relacionados n3o apenas ao atendimento emergencial e as
internagbes hospitalares, mas também aos processos de reabilitacdo de sequelas

fisicas e psicologicas?.
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O presente estudo objetiva conhecer aspectos epidemiolégicos relacionados as
vitimas dos ATT entre criancgas e adolescentes (0 a 19 anos)?, ocorridos na cidade de
Vila Velha/Espirito Santo, Brasil.

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, que teve como fonte de
dados o Sistema de Informacdo em Saude e-SUS Vigilancia em Saude (VS), o qual
€ alimentado pelas notificacbes e investigacdes dos ATT realizados por alguns
servigcos de saude.

No estudo foram utilizados dados de acesso publico, de forma que nao foi necessaria
a apreciacao por comité de ética em pesquisa com seres humanos, conforme
Resolugédo do Conselho Nacional de Saude (CNS 510/16).

Durante o ano de 2024 foram notificados 1506 casos de ATT ocorridos em Vila Velha,
sendo 206 casos em individuos entre 0 a 19 anos de idade.

Figura 1. Criangas e adolescentes vitimas de ATT, segundo faixa etaria e sexo, Vila
Velha, 2024.
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Conforme mostrado na figura 1, os ATT foram predominantes no sexo masculino
(62%) e na faixa etaria entre 10 a 19 anos de idade (71%). A predominancia deste
sexo e idades pode estar associada a fatores comportamentais e de exposi¢cao ao
risco, conforme relatado em estudos nacionais e internacionais sobre seguranca
viaria.*

Figura 2. Criangas e adolescentes vitimas de ATT, segundo meio de locomogéao da

vitima no momento do acidente, Vila Velha, 2024.
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Conforme mostra a figura 2, a maior parte dos acidentados (48%) era ocupante de
motocicletas, sendo que destes, 77% eram condutores, 22% eram passageiros € 1%
ignorado. Dos condutores, 57 pacientes eram maiores de 18 anos (07 pacientes nao
possuiam habilitacdo para dirigir) e 20 pacientes eram menores de 18 anos (com
idades que variaram entre 13 e 17 anos).

A falta de habilitacdo esta diretamente ligada a um numero significativo de vitimas,
seja por inexperiéncia (adultos sem CNH) ou por imprudéncia e ilegalidade (menores
de idade), elevando drasticamente o risco de lesbes graves e fatalidades no transito,
além de expor o individuo ou o tutor legal a severas consequéncias legais, financeiras
e criminais.

No que diz respeito ao uso de capacete, 80% dos motociclistas utilizava o dispositivo
de protecdo no momento do acidente, 9% né&o utilizava e em 11% das notificagdes
nao foi possivel a obtengao desta informacao.

Seguido dos motociclistas temos os ATT com pedestres (21%), ciclistas (15%) e os
ocupantes de automovel (12%) e 6nibus (3%).

Quanto ao perfil das vitimas, dos 43 pedestres envolvidos, 18 eram do sexo feminino
e 25 do sexo masculino, evidenciando uma maior predominancia de vitimas do sexo
masculino. A maior parte dos acidentes envolvendo pedestres teve como a outra parte
envolvida os motociclistas, totalizando 20 casos, seguida pelos automoéveis, com 18
registros.

No que se refere aos ATT envolvendo ciclistas, foram registrados 32 casos, dos quais

11 vitimas eram do sexo feminino e 21 do sexo masculino, demonstrando
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predominancia do publico masculino. A faixa etaria mais acometida foi a de 15 a 19
anos (13 casos), seguida pelas faixas de 10 a 14 anos (10 casos), 5 a 9 anos (5
casos) e 1 a 4 anos (4 casos). Em relagdo a posicdo no momento do acidente, 27
individuos eram condutores e 4 passageiros, sendo que em 1 caso nao foi possivel
obter essa informacao.

Embora o uso de capacete n&o seja obrigatorio para ciclistas, trata-se de uma medida
fortemente recomendada. Observou-se que 15 vitimas n&o utilizavam o equipamento
no momento do acidente, enquanto apenas 2 faziam uso; em 15 casos, essa
informacao nao foi registrada.

Em relagdo aos outros agentes envolvidos nos acidentes com ciclistas, a outra parte
envolvida eram os automoveis, responsaveis pela maioria das ocorréncias (16 casos),
seguidos pelas motocicletas (9 casos), bicicletas (2 casos), e, em menor numero,
onibus, objetos fixos e animais, com 1 caso cada.

Entre os 31 ocupantes de automoveis e 6nibus, verificou-se que 10 utilizavam o cinto
de segurangca no momento do acidente, enquanto 8 nao faziam uso do dispositivo.
Em 13 casos, entretanto, essa informagao ndo pbéde ser obtida. O cinto de seguranga
€ um dos dispositivos mais importantes de protecdo no transito, e sua utilizagcao
adequada reduz significativamente o risco de lesdes graves e morte em caso de
acidente.

A maior proporgao de todos os acidentes acima relatados ocorreu no periodo noturno
(39%), seguida pelos turnos da tarde (31%), manha (19%) e madrugada (11%). Em
relacdo ao dia da semana, observou-se maior incidéncia durante o final de semana,
correspondendo a 20% dos casos no sabado e 16% no domingo.

A predominancia de acidentes no periodo noturno pode estar associada a fatores
como a reducgao da visibilidade, o aumento do trafego em horarios de lazer e a
possibilidade de condugao sob influéncia de alcool ou cansaco. A maior incidéncia de
ocorréncias aos finais de semana, especialmente aos sabados e domingos, sugere
uma relagdo com atividades recreativas e deslocamentos nao rotineiros, momentos
em que os condutores tendem a adotar comportamentos de maior risco € menor

observancia das normas de transito.®
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De acordo com a evolugao dos casos, 178 individuos receberam alta hospitalar,
enquanto 6 obtiveram alta com encaminhamento ambulatorial. Verificou-se ainda que
13 pacientes necessitaram de internagdo hospitalar. Oito notificagdes nao
apresentaram informacao sobre a evolucao clinica e 1 caso evoluiu para ébito, o que
ressalta a importancia de aprimorar a completude dos registros hospitalares para
analises epidemiolégicas mais precisas e para a formulagdo de estratégias
preventivas direcionadas a redug¢ao de casos graves e fatais.

Em suma, os dados de Vila Velha reforcam a necessidade do fortalecimento de agdes
intersetoriais e coordenadas entre saude, transito, educagao e seguranga publica. As
intervencdes devem ser focadas na fiscalizagdo rigorosa contra a condugao de
motocicletas por menores de idade, no fortalecimento da educagao para o transito
direcionada aos adolescentes e na melhoria da seguranga para pedestres e ciclistas,
a fim de mitigar a alta morbimortalidade por ATT nesta faixa etaria critica.
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TRABALHO 3

Psicologia do Transito e Praticas de Cuidado: reflexbes sobre a atuagao
psicolégica no contexto do transito
Deborah Gongalves Gomes; Emanoele Cecilia; Emillye Santos da Conceigao
Académicas do Curso de Psicologia — Multivix Vitoria

Apresentamos uma escrevivéncia construida a partir da experiéncia de estagio
realizado no Departamento Estadual de Transito (Detran), no contexto de
atendimentos psicolégicos em uma clinica ampliada para familiares enlutados e
pessoas que sofreram acidentes de transito. O tema central esta vinculado com a
pergunta: como a Psicologia pode construir praticas de cuidado em meio a dor
da perda? Mais do que responder a essa questao, buscamos compartilhar as
vivéncias que atravessaram nosso percurso, os encontros que nos mobilizaram
e as aprendizagens que emergiram nesse espaco de cuidado.

O servigo é voltado exclusivamente para pessoas que sofreram um acidente
de transito ou perderam um familiar em uma ocorréncia de transito. Durante o
acolhimento, é aberto um espacgo para o usuario relatar suas angustias, duvidas e
demandas, a fim de reduzir o sofrimento emocional de quem procura o servigo. O
trabalho é realizado por meio de acolhimento, escuta ativa e terapia de curta duracéao.

Os atendimentos buscam proporcionar um espaco de cuidado humanizado, no
qual cada pessoa atendida possa ressignificar sua experiéncia diante da dor e do
trauma. A escuta ativa permite que o sofrimento encontre voz e que o usuario se sinta
reconhecido em sua singularidade, sem julgamentos ou imposi¢des. As intervengdes
realizadas tém como objetivo auxiliar no processo de enfrentamento do luto, da perda
e das mudancgas significativas que ocorrem apdés um acidente de transito. Esse
processo envolve ndao apenas aspectos emocionais, mas também sao guiadas pelos

marcadores sociais da diferenga (género, etnia, classe social...).
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Além de estudar infragcdes e estatisticas, os psicologos do transito buscam
compreender como aspectos distintos impactam no comportamento do condutor,
visando contribuir para o desenvolvimento de uma pratica mais adequada e cidada
nas vias. Ao adotar uma abordagem comprometida com os direitos humanos, a
psicologia reconhece que os modos de deslocamento urbano e humano néo séo
imparciais, mas sim atravessados por um historico de processos de invisibilizagao e
exclusdo. Tendo isto em vista, se faz necessario pensar o transito como um espaco
de intervencdo psicossocial, onde praticas interdisciplinares, educativas e
participativas possam ser criadas com os individuos e seus territorios (CFP, 2018;
CEPAL, 2022).

Logo, a participagao da Psicologia no processo de mudanga de consciéncia da
populacao, por meio de praticas que visem planejar e discutir a urbanizagéo de forma
consciente e humana, faz-se necessaria.

Nesse sentido, temos a terapia de curta duragado que é um modelo de terapia
com objetivos especificos e com tempo limitado para realizagdo, voltado para
resolugao de problemas pontuais e é utilizado para promover mudangas. A interagcéo
entre terapeuta e cliente € entendida como uma oportunidade para o cliente ou
usuario vivenciar uma experiéncia emocional atualizadora, e o papel do terapeuta
deve ser como um facilitador do processo de atualizagdo do usuario (PINTO, 2009).

Nos atendimentos psicolégicos realizados no contexto do transito, em grande
parte as demandas apresentadas trazem a dor do luto de diferentes formas a
depender da subjetividade de cada individuo atravessado por suas experiéncias
pessoais.

Entre as dificuldades encontradas, destaco que, por se tratar de um servico
publico, surgem alguns desafios em relagdo ao envolvimento dos profissionais com
as praticas desenvolvidas. Além disso, o espaco fisico destinado aos atendimentos
nem sempre oferece a estrutura mais adequada ou acolhedora, e a Psicologia, em
certos momentos, pode nao ter o destaque esperado dentro do ambiente institucional.

No entanto, consideramos que até mesmo esses aspectos trazem
aprendizados importantes, contribuindo para a formagao profissional e para a

construcdo de novas estratégias de atuacdo. Isso nos faz refletir sobre a
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responsabilidade social da nossa profissdo e sobre o quanto precisamos, como
futuras psicologas, lutar por condi¢des mais justas de cuidado.

A psicologia na atuacédo de pessoas em processo de luto, especialmente em
um contexto tdo duro quanto a perda de alguém em um acidente de transito, nos fez
perceber a urgéncia e a delicadeza de um espaco de escuta. Em cada atendimento,
sentimos o quanto ser ouvida sem julgamentos e sem pressa pode ser uma forma
potente de cuidado. A dor da perda apareceu de muitas formas: no siléncio, nas
lagrimas contidas, na dificuldade de falar ou até na vontade de parecer forte.
Acompanhar essas vivéncias foi um grande exercicio de empatia e presenca.

Conforme indicado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), é dever do
psicélogo ndo se esquivar e ndo poupar esfor¢os para garantir os direitos humanos e
aplicar esse compromisso na sua pratica profissional. Portanto, sob essa dtica, o
transito pode ser analisado como um fendmeno social que reflete muito sobre o
comportamento humano, destacando as caracteristicas histéricas, politicas e sociais
do contexto em que vivemos.

De acordo com as informagdes apresentadas, conclui-se que a Psicologia
contribui com praticas de cuidado ao oferecer atendimentos de forma ética e
comprometida com os direitos humanos. Além disso, é importante destacar que a
Psicologia do Transito ndo se restringe a avaliagdes psicoldgicas, ela deve atuar de
forma ativa na construcéo de politicas publicas que estejam alinhadas com o direito
social fundamental de mobilidade humana, atuar em acg¢des educativas de
conscientizagdo de comportamentos e emogdes a fim de prevenir sinistros de transito
e atuar junto a movimentos sociais.

REFERENCIAS
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TRABALHO 1

RELUZ NA ESTRADA: EDUCAGAO AMBIENTAL PARA A REDUGAO DO
ATROPELAMENTO DE ANIMAIS SILVESTRES EM RODOVIAS DO ESPIRITO
SANTO.

RENATA OLIVEIRA BOMFIM

Instituto Ambiental Reluz

O Brasil € um pais que possui uma das maiores malhas rodoviarias do mundo.
Essa infraestrutura pavimentada atende a variadas demandas humanas, entretanto,
uma tragédia silenciosa ronda estradas e rodovias e tem passado quase
despercebida por grande parte das pessoas e do poder publico, nos referimos ao
atropelamento de animais silvestres.

Assim como em outros estados, no Espirito Santo, estradas e rodovias'
impulsionam o desenvolvimento nas zonas rurais e urbanas, trazendo progresso e
facilidades para as pessoas. Mas, é preciso atentar que as estradas impactam
negativamente a vida e a sobrevivéncia de varios animais da fauna, causando a morte
de muitos destes e um prejuizos incalculaveis para biodiversidade, ao atuarem como
agentes fragmentadores de florestas e “barreiras” que isolam e impedem a conexao
entre habitats. As estradas modificam o padrédo de locomocgao de varias espécies
faunisticas, bem como, o isolam populagbes que veem restringido 0 acesso a
recursos vitais para a sua sobrevivéncia. Estima-se que sejam atropelados no Brasil
cerca de 17 animais a cada segundo, o que corresponde a 1.300.000 animais por dia
e a475.000.000 animais por ano, sendo que a maioria desses atropelamentos, cerca
de 50%, acontecem na Regido Sudeste?. Ndo podemos deixar de destacar que, assim
como o0s animais da fauna, varios animais domésticos também sao vitimas de
atropelamento. A morte de animais por atropelamento estd sendo considerado um
dos maiores fatores de perda da biodiversidade na atualidade.

Estudos apontam que a BR-262, que liga os estados do Espirito Santo, Minas

Gerais, Sao Paulo e Mato Grosso do Sul, é a rodovia onde ocorre o maior numero de
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morte de animais silvestres no Brasil por atropelamento. Considerando tudo isso, o
Instituto Ambiental Reluz, por meio do Programa Reluz na Estrada, desenvolveu
acdes de educacido ambiental que visam inferir nessa tragica realidade. O Instituto
Ambiental Reluz (IAR) é uma Organizacao da Sociedade Civil (OSC), sem fins
lucrativos, situada em Marechal Floriano, montanhas capixabas, e tem buscado
sensibilizar, mobilizar e engajar mais pessoas e instituicbes nessa causa, visando
proteger a biodiversidade.

A educacgao para o transito, voltado para o cuidado da fauna, realizado pelo
Programa Reluz na Estrada € uma prioridade do IAR e acontece de forma ludica e
dialdégica, vidando diminui a resisténcia das pessoas e aumentar o engajamento.

O Instituto Ambiental Reluz busca atuar de forma sinérgica com outros atores
para fomentar a rede de protegao da Mata Atlantica e para tornar as estradas locais
mais seguros para pessoas e animais, locais onde flua a vida. Além de realizar
abordagens nas rodovias, o instituto participa de feiras culturais, literarias, e de
eventos ambientais, levando informagdes sobre o programa Reluz na Estrada, além
de produzir material educativo, trabalhando para que tematicas como o atropelamento
de animais silvestres e a preservagao da biodiversidade sejam discutidos em variados
espacos sociais. O IAR é mantenedor da RPPN Reserva Natural Reluz, que presta
valiosos servigos ecossistémicos a sociedade, servindo como um santuario para
varios animais da fauna, especialmente o Macaco-prego-de-crista, muito vulneravel e
a abelha melipona urugu capixaba, em perigo de extingdo. Desde 2019 a RPPN Reluz
€ um Centro de soltura de animais silvestres, em parceria com o CETAS/ IBAMA e
desenvolve outros projetos como o Reluz na Escola, Meliponario Reluz e Bergario
de mudas, dedicando-se também a construgao de politicas publicas para o Meio
Ambiente por meio da participagao, de forma voluntaria, em variados conselhos de
meio ambiente, entre eles 0 CONSEMA.

O trabalho, sob a ETICA DO CUIDADO, repudia qualquer tipo de preconceito
com relacdo aos animais, reconhecendo o seu direito a vida e fazendo valer e dando
visibilidade as leis que os protegem. O Programa Reluz na Estrada busca impactar

positivamente no transito e minimizar a tragica realidade dos animais que atravessam
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as rodovias, mas anseia, também, que suas agdes repercutam positivamente na
preservagao de vidas humanas, pois a violéncia no transito atinge a todos.

O Programa Reluz na Estrada foi criado em 2019, tendo como seu primeiro
parceiro a Policia Rodoviaria Federal do ES e, posteriormente, a Policia Militar
Ambiental do ES. O que motivou a criagao do projeto, hoje programa, foi a observagéao
do grande numero de animais silvestres atropelados nas rodovias capixabas,
especialmente na BR 262, que ¢é via de acesso a RPPN Reserva Natural Reluz. Além
das mobilizagdes, o programa realizou o resgate de varios animais ainda vivos,
inclusive de uma preguiga de coleira, em extingédo, que foi solta na floresta.

O Reluz na Estrada, desde a sua criacdo, tem sido bem recebido pela
populacdo e possui um diferencial que € a sua pegada cultural. Durante as
mobilizagcdes motorista sdo convidados a refletir sobre a questdo do atropelamento
de animais e sobre boas praticas no transito. Ao final da abordagem os participantes
sao presenteados com livros de autores capixabas, o que também contribui para com
a circulacao desses bens culturais. Essa agéo, além de ajudar na humanizacao da
abordagem, mostrou-se efetiva como mais um elemento facilitador do dialogo com os
motoristas, tanto que muitos participantes ao serem abordados, se mostravam
reticentes por precisar interromper a viagem, mas acabavam sendo os ultimos a irem
embora. Com o passar do tempo, o Instituto observou que muitas das pessoas
abordadas eram proprietarias de sitios e areas verdes, entdo, passou a distribuir
também mudas de arvores nativas da Mata Atlantica. Vale destacar que, quando
falamos sobre o impacto positivo de um projeto de educagdo ambiental, devemos
atentar que esse impacto ecoa nos ambitos social, politico e econbémico, além de
impactar sobremaneira na saude publica, sendo essa situacdo observada inclusive
no estado.

No ES, assim como em todo o Brasil, as estradas cortam vastas areas de
matas na cidade, especialmente nas zonas rurais, assim como atravessam Reservas
ambientais, o que intensifica registros de atropelamentos e, portanto, a demanda por
acdes educativas. Por essa razdo, somos desafiados a buscar alternativas

humanizadoras para essa questao premente, para que as estradas e rodovias deixem
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de ser espagos perigosos e se tornem lugares afeitos a manutencéo e a promogao

da vida.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Conselho Nacional do Meio
Ambiente. Resolugdo CONAMA n° 1, de 23 de janeiro de 1986. Disponivel em:
<https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=8902>. Acesso em:
13 de setembro de 2025.

e Sistema Urubu. Disponivel em: <https://sistemaurubu.com.br/>. Acesso em: 13
de setembro de 2025.

TRABALHO 2

PROJETO LITTERA: UM TRABALHO PILOTO DE SUPORTE EDUCACIONAL AO
CONDUTOR NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ANA CARLA SILVA XAVIER

ARTAX EDUCACAO E CULTURA

O Projeto Littera surgiu com a proposta oferecer a sociedade civil oficinas de literatura
no municipio da Serra com gratuidade, sendo o mesmo financiado pela Lei de
incentivo a cultura Paulo Gustavo 2023, pelo periodo de 6 meses. Devido a uma
necessidade de adaptacéo da proposta de trabalho, este passou a ter como objetivo:
a alfabetizagdo, e o aprimoramento de leitura e escrita para jovens e adultos
interessados. No que se refere ao DETRAN ES, os alunos encaminhados sao

direcionados apenas para aprimoramento de leitura e escrita.
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PROJETO LITTERA

Alfabetizacio

Aprimoramento de

leitura e escrita

SOBRE A PARCERIA COM O DETRAN ES

A proponente e coordenadora do Projeto Littera, Ana Xavier, que também atuava
como psicéloga em clinicas credenciadas ao DETRAN ES desde 2014, tendo a
ciéncia de que alguns candidatos em renovacado de CNH, apresentavam resultados
inferiores no teste de memaria em psicologia, mais por uma aparente dificuldade de
leitura e escrita do que por uma defasagem de memadria em si, resolveu levar a
questao a Geréncia de Educacédo do DETRAN ES, a fim de sugerir uma parceria de
encaminhamento deste candidatos com inaptiddo frente a avaliagdo psicolégica
como forma apoio para a obtencdo da CNH, pois muitos destes condutores renovam
sua CNH focados na manutencgao da EAR, classificagao que viabiliza aos mesmos a
realizagédo de atividade remunerada na fungcdo de motorista.

Ainda que o Projeto Littera tivesse como proposta o prazo de um semestre de
financiamento, o funcionamento dele poderia ser utilizado como um projeto piloto de
apoio ao candidato que apresentasse dificuldade em manter a CNH no processo de
renovagao. Ao invés do DETRAN ES atuar apenas como um érgdo que reprova o
condutor ele também daria a este, a oportunidade de aprimoramento frente a
dificuldade encontrada. A forma de atuacgao visaria um atendimento mais assistido do
condutor que tem um tempo maior para renovar a CNH, e que exerce a funcéo de
motorista como trabalho que promove geracao de renda.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Os encontros do Littera ocorreram entre os dias 09 de novembro de 2024 ao dia 03

de maio de 2025, sempre os sabados das 9h as 12h, no espacgo do Detranzinho. As
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inscricdes foram iniciadas em outubro de 2024 e se mantiveram em aberto durante
os seis meses de trabalho e a presenga foi contabilizada por registro fotografico.
Dentro deste prazo, dezessete pessoas participaram do projeto; dos condutores

encaminhados pela parceria apenas uma delas conseguiu manter a CNH ativa.

Um ponto importante a destacar € que por nao ter carater classificatério o candidato
que participou deste processo de aprendizado evolui de acordo com o seu tempo e
necessidade, tornando-se mais protagonista de sua evolugéo. No trabalho ndo havia
uma reprovacgao por frequéncia, para a equipe pedagodgica o mais importante € a
resposta real de aprendizado.

A IMPORTANCIA DO TESTE PSICOLOGICO EM DIAGNOSTICOS NAO PSIS

Na pratica cotidiana do psicélogo cabe ao profissional um olhar atento para captar o
que envolver a aptidao ou inaptiddo do candidato no processo, pois através de um
olhar mais cuidadoso o sujeito avaliado tem a oportunidade de buscar uma melhoria
mais pontual, que nem sempre tem origem psi ou no que se refere a saude mental da
pessoa.

Nos casos de encaminhamento ao Littera o resultado INFERIOR do condutor frente
ao teste de medicao de memoria ndo estava de fato associado a uma alteragao de
memoria, sendo plausivel e acolhedor o direcionamento correto da demanda
encontrada.

E muito comum também a reprovacdo de candidatos nos testes de atencdo
concentrada e difusa (testes que mais reprovam no psicotécnico) por devida
inadequacao dos 6culos, no que se refere a alteragao da acuidade visual para perto.
Também €& comum o desconhecimento da necessidade de uso ocular em muitos
casos. Geralmente, essas pessoas passam como aptos na avaliagao oftalmoldgica,

pois o DETRAN ES exige dos médicos apenas a avaliagdo da visdo para longe.

DESAFIOS ENCONTRADOS
O trabalho realizado apontou que o prazo de seis (06) meses ajuda, mas de fato é
insuficiente para que o candidato alcance o aprimoramento de leitura e escrita

necessario para a manutencdo da CNH na maioria dos casos avaliados. Seria

e
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interessante a manutencgao desta parceria junto a Secretaria de Educacao do estado
do ES?

Numa possivel parceria com a SEDU haveria a possibilidade da execugao do trabalho
como foi realizado no Littera? Sem frequéncia de aula quanto fator decisivo na
progressao do aluno?

Quanto aos encaminhamentos: como aprimorar a comunicagao intrassetores dentro
dos DETRAN ES para um encaminhamento mais efetivo nestes casos?
CONTINUIDADE E ADEQUAGOES

Ao término do Projeto Littera com financiamento, o trabalho seguiu acontecendo com
equipe reduzida frente ao pedido dos alunos e a dedicagao da: professora do Projeto
(Alessandra Ribeiro), da coordenadora (Ana Xavier), da representante do DETRAN
ES pela Geréncia de Educacéao (Carla Xavier) e Gerente de Educacéao (Teresa Mate).

Novos olhares e analises serédo apresentados ao final do ano de 2026.

B \\'\LLL‘L] G

Registro de conclusao do primeiro semestre do Projeto Littera — 03/05/2025

TRABALHO 3
INOVADORAS E MELHORES PRATICAS - INTERSECCIONALIDADE COM
RESULTADOS SIGNIFICATIVOS QUE ESTIMULAM A

AUTOCONSCIENTIZAGAO, A AUTORREFLEXAO, O CUIDADO E A
PRESERVAGAO DE VIDAS NO TRANSITO BRASILEIRO DE FORMA
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SUSTENTAVEL. UNINDO O PODER PUBLICO E TODA A SOCIEDADE CIVIL

ORGANIZADA E NAO GOVERNAMENTAL.

AUTORA: UALICSENE FERREIRA DOS SANTOS
AFILIACOES: OBSERVATORIO NACIONAL DE SEGURANGCA VIARIA - ONSV

Este projeto de 2025, 32 Sessao Especial maio amarelo com o tema escolhido pelo
povo; Desacelere. Seu bem maior é a vida. (RESOLUCAO CONTRAN n°. 1.014 de
14.10.2024), visa promover o despertar da conscientizagdo quanto a prevengao de
mortes, lesdes e sinistros no transito brasileiro. Em conformidade com a Resolugao
do CONTRAN n°s. 1.014/2024 e 1.004/2023 e, os 18 ODS da ONU. Conectando a
unido da sociedade civil juntamente com o poder publico, numa constancia em prol
da seguranga Viaria. A iniciativa busca o chamamento do tema oficial abordado
durante os 365 dias do ano de 2025 para o acalmamento no transito: Desacelere. Seu
bem maior € a vida. Instigando a todos a autorreflexdo diaria da mobilidade humana
e responsabilidade humana na tomada de decisbes e escolhas preventivas, seguras,
sustentaveis e generosas para preservar vidas no transito brasileiro. Justificativa:
estimular a criacdo e execugao de acbdes coordenada entre o Poder Publico e a
sociedade civil, ressaltando também a interseccionalidade no transito que nos ajuda
a entender que a mobilidade urbana ndo é uma experiéncia unica, mas sim algo
moldado pelas diversas identidades e experiéncias de cada individuo. A intengao é
fortalecer as iniciativas com o foco na preservacgao de vidas no transito de janeiro a
dezembro e fazer cumprir permanentemente a educacao de transito, no transito e
para o transito, conforme o nosso CTB Lei n°.9.503/97, art. 74. A educacgao para o
transito é direito de todos e constitui dever prioritario para os componentes do Sistema
Nacional de transito. § 1° E obrigatéria a existéncia de coordenac&o educacional em
cada 6rgao ou entidade componente do Sistema Nacional de Transito. § 2° Os 6rgaos
ou entidades executivas de transito deverdao promover, dentro de sua estrutura
organizacional ou mediante convénio, o funcionamento de Escolas Publicas de
Transito, nos moldes e padroes estabelecidos pelo CONTRAN. Art. 75 O CONTRAN
estabelecera, anualmente, os temas e os cronogramas das campanhas de ambito
nacional que deverdo ser promovidas por todos os 6rgaos ou entidades do Sistema

Nacional de Transito, em especial nos periodos referentes as férias escolares,
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feriados prolongados e a Semana Nacional de Transito. § 1° Os 6rgaos ou entidades
do Sistema Nacional de Transito deverdo promover outras campanhas no ambito de
sua circunscri¢ao e de acordo com as peculiaridades. § 2° As campanhas de que trata
este artigo sdo de carater permanente, e os servicos de radio e difusdo sonora de
sons e imagens explorados pelo poder publico sdo obrigados a difundi-las
gratuitamente, com a frequéncia recomendada pelos érgaos competentes do Sistema
Nacional de Transito.

E fundamental a mobilizacdo de toda a sociedade, o que requer o envolvimento dos
mais diversos segmentos: 6rgdos governamentais, empresas privadas, imprensa,
associagbes e sociedade civil organizada e assim, efetivamente discutir o tema,
engajar-se em agdes e propagar o conhecimento, abordando toda a amplitude que a
questao de transito exige, nas mais diferentes esferas. Bem como, contribuir com a
proposta da Organizagao Mundial da Saude (OMS) - Década de A¢éo pela Seguranga
no Transito 2021-2030, com a ambiciosa meta de prevenir ao menos 50% das mortes
e lesdes no transito até 2030 em conformidade com os 18 ODS da ONU. Apesar dos
avancgos tecnoldgicos e de infraestrutura, nossos centros urbanos ainda enfrentam
desafios gritantes em termos de seguranca viaria. Considerando o Plano Nacional de
Reducao de Mortes e Lesdes no transito (PNATRANS), a Resolu¢gdo CONTRAN n°
1.004 - O pilar 2 trata-se: vias seguras. “...sistema seguro de mobilidade: |- nenhuma
morte no transito é aceitavel...” (RESOLUCAO CONTRA N°. 1.004/2023) Mas, de
acordo com dados da Policia Rodoviaria Federal (PRF), em 2024 foram 6.160 mortes;
84.526 feridos e 73.156 sinistros nas estradas do Brasil. Sendo um numero bem maior
que ainda n&o temos a precisdo fidedigna. No entanto, temos o registro de
internacdes hospitalares do SUS por sinistros terrestres em 2024 de 227.656.
Segundo o levantamento das Associacdes Brasileiras de Medicina do Trafego
(Abramet) e Medicina de Emergéncia (Abramede). Segundo o presidente da Abramet,
Anténio Meira Junior, as principais vitimas sdo dessa faixa adulto/jovem, que vai dos
20 aos 29 anos. A grande maioria do sexo masculino... um problema muito grave, que
precisa ser visto com mais atenc&o. Impacto no SUS: « O Sistema Unico de Saude
(SUS) contabiliza um grande numero de internagdes e gastos com tratamento de

vitimas de acidentes de transito. « Em 2025, até o momento, foram registradas 573
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internagdes, totalizando R$ 838 mil em despesas, segundo a Agéncia Estadual de
Noticias. ¢ A pesquisa, baseada em dados do Ministério da Saude, aponta que nos
ultimos dez anos, o SUS contabilizou 1,8 milhdo de internagdes por sinistros de
transito, com R$ 3,8 bilhdes em despesas hospitalares.

Metodologia: a realizagdo deste projeto foi de integracéo e participativa, envolvendo
todos. Seja nas palestras nas empresas, escolas, com a duragdo de 01h ou até 2h
juntamente com os parceiros; desenvolvendo atividades praticas, dindmicas em
equipe e individual; contemplando momentos de autorreflexao, autocuidado, de
autoconhecimento e de compartilhar as vivéncias dia a dia no transito de acordo a
realidade de cada um através da escuta ativa dos participantes. Transformada em
exemplo de uma situacado-problema ou de inspiragao que serviu de exemplo marcante
e de forma sustentavel e real para todos. Objetivo: estimular toda a sociedade
principalmente aos pedestres (homens, mulheres, criangas), ciclistas, mototaxistas,
motofretistas, motoristas profissionais... a execugdao das melhores praticas de
educacao para o transito, construidas de forma colaborativa entre a OSCIP, o poder
publico e a sociedade civil, promovendo agdes integradas de conscientizagdo na
tomada de decisdes seguras no transito, intencionalmente direcionada para a redugéo
de mortes, lesdes e sinistros no transito. Tendo a oportunidade de compartilhar o
movimento nos canais legais e servir de inspiragdo para outrem, preservando vidas
em prol da seguranga viaria. Publico-alvo: Estudantes, Instituicbes privadas e
entidades da sociedade civil. Orgéos: Municipal, Estadual e Federal. Proposta e
estratégia de implementacéo: os participantes foram convidados para compor a mesa
e apresentar as iniciativas das melhores praticas para o despertar da conscientizagao
e agao segura no transito; receberam o oficioconvite com todas as informacgdes e
instrugdes com o prazo para confirmar a presenca. Tempo de até 5 minutos total para
a apresentacao das boas praticas na plenaria e opcional enviar um video da atuacao
de até 2 minutos em prol da seguranga viaria executadas durante o més de maio e/ou
livre, porém focada na atencao e prevencao de sinistros no transito. Anexo, modelo o
oficio n° 105/25. Recursos: O projeto contou com a organizacao e coordenagao do
ONSV, Organizacéo da Sociedade Civil de Interesse Publico — OSCIP, representada

pela Observadora Certificada — OC ... Além disso, foram utilizados materiais de
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recursos audiovisuais para facilitar a comunicacdo ao vivo pelo canal da camara,
equipe de som, cinegrafista, todo o cerimonial e o plenario da camara municipal de
vereadores de Itabuna|BA realizado no dia 29.05.2025, link:
https://www.youtube.com/live/loDeKsFN8eH4?si=Dg8pbFCs5aeqggUR

Desenvolvimento: ... E salutar o registro da 12 edicdo da Sessdo Especial Maio
Amarelo 2023 na cidade de Itabuna|BA, link: https://www.youtube.com/watch?v=-
Bydsn04-El foi em comemoracédo aos 10 (dez) anos desta mobilizagdo realizada
durante todo o més de maio no Brasil, idealizado pelo ONSV evidenciando o tema da
parceria e alinhamento da campanha nacional com a SENATRAN. Assim como com
a constancia da parceria e o objetivo deste projeto. O link deste projeto realizado no

ano de 2024: https://www.youtube.com/watch?v=uyAKwpzIMJk

A abertura oficial, a apresentacdo das pecas de marketing e o video oficial com o
tema de 2025, foi transmitido pelo youtube: ministério dos transportes,
https://www.youtube.com/watch?v=M_Fz9f ZcCg Resultados: Lei Municipal n°. 2.688
de 21 de outubro de 2024 que instituiu a Mobilizagdo Maio Amarelo no Calendario de
Eventos do Municipio de ItabunaBahia. Lei Municipal n°. 232 de 16 de outubro de
2023 - instituir no calendario de eventos do Municipio de Arataca-Bahia, a
Mobilizacdo Maio Amarelo, dedicado a reducdo de mortes, lesdes e sinistros no
transito brasileiro. Através da conscientizacio, prevencao, educagao de transito, no
transito e para o transito e da outras providéncias. 05 registros pelos Orgdos: ANTT
e PRF no painel da SENATRAN
https://app.powerbi.com/view=eyJrljoiYzZmZDBiMzYtZGY3Zi0OONGU4LWIyYmItOTI

ANWNhMjdmMzZiliwidCI61jdiZjAXYzZhLWU2ZmItNDIXYS1iYmlyLWISMGMzZWE4N
jhmNyJ9 Video oficial REELS — Camara Municipal Vereadores de Itabuna-BA Fonte:

https://digaifeira.com.br/maio-amarelo-observatorio-nacional-e-camara-de-itabuna-

promovemsessao-especial-sobre-seguranca-no-transito/

Referéncias bibliograficas:

https://www.qgov.br/transportes/ptbr/assuntos/transito/conteudocontran/resolucoes/R

esolucao10142024R.pdfhttps://www.gov.br/transportes/ptbr/assuntos/transito/conteu

docontran/resolucoes/Resolucao10042023.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=iTSLpznwPLc

https://www.youtube.com/watch?v=M Fz9f ZcCqg

EIXO 3

INFRAESTRUTURA E MOBILIDADE
URBANA
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TRABALHO 1

MUNICIPALIZAGAO DO TRANSITO NO BRASIL: O PRINCIPIO DA
SUBSIDIARIEDADE E O DIREITO A CIDADE COMO MATERIALIZADORES DA

GESTAO DO TRANSITO PELOS MUNICIPIOS

JEDERSON CARVALHO LOBATO; MARGARETH VETIS ZAGANELLI
Departamento Estadual de Transito do Espirito Santo — DETRAN|ES

O presente trabalho investiga os fundamentos juridicos e politicos que legitimam a
municipalizagao do transito no Brasil, com énfase no principio da subsidiariedade e
no direito a cidade como instrumentos de concretizagdo da gestédo de transito pelos
municipios. A partir da Constituicdo Federal de 1988, observa-se uma reconfiguragao
do papel dos entes federativos, ampliando-se as competéncias municipais no campo
das politicas publicas urbanas. O Cédigo de Transito Brasileiro (CTB), instituido pela
Lei n°® 9.503/1997, incorporou essa diretriz ao permitir que 0os municipios assumam
integralmente a gestdo do transito local, compondo o Sistema Nacional de Transito
(SNT) por meio da municipalizagao.

A pesquisa é de natureza qualitativa e bibliografica, baseada em revisdo doutrinaria
e analise documental. Utiliza como referéncia o texto constitucional e as legislacées
infraconstitucionais pertinentes, especialmente o CTB e o Estatuto da Cidade (Lei n°
10.257/2001), além de obras de autores como Di Pietro (2021), Oliveira (2020) e Silva
(2021). O principio da subsidiariedade € discutido como elemento estruturante do
pacto federativo, contribuindo para o fortalecimento da autonomia municipal na gestao
das politicas publicas, inclusive no campo da mobilidade urbana e seguranga viaria.
Os resultados apontam que a municipalizagdo do transito ndo se restringe a uma
faculdade legal conferida aos entes locais, mas expressa a materializagdo da

autonomia municipal em consonancia com o pacto federativo. A descentralizagao da
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gestao de transito possibilita que os municipios desenvolvam agdes de fiscalizagao,
engenharia e educagao para o transito de forma integrada ao planejamento urbano,
respeitando as especificidades territoriais e sociais de cada localidade. A pesquisa
destaca que os municipios que integram o SNT conseguem ampliar a efetividade das
politicas de mobilidade urbana, reduzir a acidentalidade e promover uma cultura de
seguranga viaria.

Entretanto, nota-se que muitos municipios ainda resistem a adesdo ao Sistema
Nacional de Transito, seja por limitagdes estruturais, auséncia de apoio técnico ou
desinformacdo quanto aos beneficios da municipalizagdo. Essa realidade reforca a
necessidade de politicas publicas estaduais e federais que incentivem, apoiem
tecnicamente e financiem a adesdo dos municipios ao sistema, fortalecendo uma
governanga multinivel em prol da segurancga no transito. Além disso, o fortalecimento
institucional dos 6rgaos municipais de transito e a valorizagao de seus agentes sao
elementos fundamentais para a consolidacédo dessa politica.

A municipalizagéo, nesse contexto, € analisada como um instrumento de garantia do
direito coletivo a cidade, assegurando que o transito e a mobilidade urbana sejam
tratados como expressdes do bem-estar coletivo, da inclusdo social e da
sustentabilidade. Conclui-se que a efetiva gestao local do transito requer ndo apenas
a delegagao formal de competéncias, mas também o compromisso politico e técnico
com um modelo de cidade que valorize a vida, a dignidade humana e o acesso
democratico aos espacos urbanos.

Palavras-chave: Transito. Municipalizacdo. Subsidiariedade. Direito a Cidade.
Mobilidade Urbana.

Referéncias

BRASIL. Lei n.° 9.503, de 23 de setembro de 1997. Institui o Cddigo de Transito
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TRABALHO 2

A INFRAESTRUTURA RODOVIARIA COMO FERRAMENTA DE REDUGAO DE
ACIDENTES DE MOTOCICLETAS E SEUS IMPACTOS NOS CUSTOS NO

SISTEMA UNICO DE SAUDE NA GRANDE VITORIA-ES
JESSICA BALLARINI DE FREITAS'

1 Discente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria —-EMESCAM. Vitoria - ES.

Correspondéncia para: jessica.ballarini@gmail.com

Introdugao: Segundo dados da Seguranga Publica e Defesa Social do Espirito Santo
(SESP-ES), em 2024, os motociclistas representaram 51% de todas as mortes no
transito no Estado, totalizando 498 6bitos. Esses dados refletem a vulnerabilidade
deste grupo como as principais vitimas dos acidentes no transito. Nas ultimas
décadas, ocorreu um crescimento acelerado da frota de motocicletas do Brasil,
impulsionado por fatores como o baixo custo de aquisi¢ao e a agilidade no transito
congestionado. Todavia, este fendmeno, trouxe consigo uma externalidade negativa
e alarmante, em decorréncia de ter se tornando um dos problemas de saude mais
graves do Brasil. A regido metropolitana da Grande Vitoria concentra um volume de
trafego intenso, onde a integragao conflituosa entre motocicleta e outros veiculos
resulta em estatisticas tragicas. O Sistema unico de Saude (SUS) assume grande

parte dessa carga, despendendo recursos significativos que poderiam ser alocados
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em outras areas da saude. A segregacao do trafico de motocicletas pode diminuir
drasticamente os pontos conflituosos, reduzindo acidentes graves e, por conseguinte,
os custos associados a internagdes, cirurgias, reabilitagdo, além das aposentadorias
precoces por invalidez. Objetivos: Diante disso, este resumo propde analisar a
implementagdo de uma infraestrutura exclusiva, tal como as motovias ou Faixas
Azuis, como uma solucao viavel e baseada em evidéncias a fim de reverter esse
quadro. Métodos: A escolha da metodologia para este estudo foi o descritivo e
exploratorio documental e bibliografico. Discussdo: Ao analisar a distribuicdo
geografica dos acidentes com motocicletas no Estado do Espirito Santo, a Regido
Metropolitana da Grande Vitéria desponta como a area mais critica, concentrando
uma parcela substancial das fatalidades do estado. S6 em 2024, o total de mortes
registradas em decorréncia de acidentes no transito foi de 238, que representa uma
meédia de 0,65 mortes por dia, evidenciando crise de seguranga viaria continua nos
principais corredores urbanos da metrépole. E de suma importancia destacar que
cada acidente de transito com vitima representa uma tragédia humana, entretanto ele
também representa um custo direto e indireto para toda a sociedade, pois esse &
majoritariamente absorvido pelo SUS. Um levantamento inédito do Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), divulgado em 2025, revelou que o SUS gastou
R$ 449 milhdes em 2024 apenas com internagdes de vitimas de acidentes de transito
em todo o Brasil (SILVA, C. da, 2025). Este valor, que representa um aumento real
de quase 50% em 27 anos e cobre desde o atendimento emergencial até processos
de reabilitacdo prolongada e o fornecimento de érteses e proteses. Para fins de
comparagao com essa mesma cifra, seria possivel comprar 1.320 ambuléncias do
SAMU — cerca de 50 por estado. A alta sinistralidade entre motociclistas nao é
apenas uma fatalidade, mas uma consequéncia de um modelo de transito que nao foi
projetado para a convivéncia segura entre veiculos de diferentes portes e
velocidades. A solugao mais eficaz, testada internacionalmente e no Brasil, é a
segregacao do trafego por meio de faixas exclusivas, como as Faixas Azuis. O projeto
"Faixa Azul", implementado em Sao Paulo, tornou-se um estudo de caso de sucesso.
Dados da Companhia de Engenharia de Trafego (CET), divulgados em 2025,

mostraram uma reducao de 47,2% nas mortes de motociclistas nos trechos onde a

-* '

www.detran.es.gov.br

SR

2025-K3H281 - E-DOCS - COPIA SIMPLES  18/11/2025 13:33 PAGINA 33/ 40



—

' DETRAN |ES

faixa foi implementada (MOTA, D.; JESUS, C., 2025). Essa eficacia é corroborada por
uma revisdo sistematica internacional publicada na revista IATSS Research. O
estudo, de autoria de Saini et al. (2022), analisou projetos de Faixas Exclusivas para
Motocicletas (EMCL) em paises como Malasia, Taiwan e Indonésia. Os resultados
sao conclusivos e apontam que a implementacao de EMCLs reduziu os acidentes de
motocicleta em 39% em estudos especificos na Malasia. Também, recomenda-se
uma largura ideal para faixas entre 3 e 4 metros, objetivando a redug¢ao de acidentes,
pois separam os motociclistas do conflito com veiculos maiores e mais pesados.
Essas faixas funcionam com base nos principios do Sistema Seguro e da Viséo Zero,
que partem da premissa de que a vida humana deve ser priorizada e que as mortes
no transito sao evitaveis. A infraestrutura deve ser projetada para mitigar o erro
humano, minimizando as consequéncias de uma colisdo. Conclusao: Os dados
apresentados demonstram de forma inequivoca a gravidade do problema dos
acidentes com motocicletas na Grande Vitdria e o pesado fardo financeiro que eles
impdem ao SUS e a sociedade. A manutencdo do status quo significa aceitar uma
média diaria de fatalidades e um gasto continuo e crescente com tratamento e
reabilitacdo. Em contrapartida, a implementagado de uma rede de motovias ou Faixas
Azuis nos principais corredores da Regido Metropolitana, conectando municipios
como Serra, Vila Velha, Vitéria e Cariacica, surge como uma politica publica baseada
em evidéncias robustas. A experiéncia de Sdo Paulo e de outros paises indica que
uma reducdo de mortalidade na ordem de 40% a 50% € uma meta realista. Tal
redugao se traduziria diretamente em dezenas de vidas salvas anualmente na regiao
e em uma economia de milhdes de reais para o SUS, recursos que poderiam ser
reinvestidos na melhoria do atendimento primario, na redugao de filas para cirurgias
eletivas ou em outras areas carentes. O investimento em asfalto, tinta e sinalizagao,
embora significativo, € comprovadamente inferior ao custo social e financeiro de cada
vida perdida ou de cada cidaddao permanentemente incapacitado. Portanto, é
imperativo que os gestores publicos do Espirito Santo considerem a infraestrutura de
seguranga viaria ndo como um custo, mas como um investimento estratégico em

saude publica, com alto retorno social e econdmico.
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Resumo: Este estudo analisa a viabilidade da implantagdo de um sistema de metrd

na regido da Grande Vitéria, no estado do Espirito Santo, Brasil. Considerando
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aspectos socioecondmicos, técnicos, ambientais e urbanos, o trabalho avalia a
demanda de passageiros, custos envolvidos, potencial de integragdo com o sistema
de transporte publico local e impactos ambientais. As analises indicam que, apesar
dos desafios financeiros, o metrd6 pode representar uma solucédo eficaz para a
mobilidade urbana da regido, promovendo maior integracéo territorial e redugao
significativa nos problemas de transito e poluicdo. A importancia desse tema é
evidenciada pela influéncia direta na qualidade de vida das pessoas, na economia
das cidades e no meio ambiente, uma vez que o trafego intenso gera impactos
negativos em diferentes aspectos.

Compreender o contexto e a importancia de como a implantagdo do metrd pode
melhorar a mobilidade urbana é essencial para direcionar a sua implementacédo no
sistema de gestao de trafego, visando a melhoria continua da mobilidade urbana.
Palavras-Chave: Mobilidade.Metré.Vitoria.

Abstract : This study analyzes the feasibility of implementing a metro system in the
Greater Vitoria region of Espirito Santo state, Brazil. Considering socioeconomic,
technical, environmental, and urban aspects, the work evaluates passenger demand,
costs involved, potential integration with the local public transportation system, and
environmental impacts. The analyses indicate that, despite the financial challenges,
the metro can represent an effective solution for urban mobility in the region, promoting
greater territorial integration and significantly reducing traffic and pollution problems.
The importance of this issue is evidenced by its direct impact on people's quality of
life, the city's economy, and the environment, as heavy traffic generates negative
impacts on various aspects.

Understanding the context and the importance of how the implementation of

the metro can improve urban mobility is essential to direct its implementation

within the traffic management system, aiming for continuous improvement..

Keywords: Mobility.Metro.Vitoria.
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